
Trainingsplan Teams Stralsunder HV e.V. 
Kontakt: verein@stralsunder-hv.de 

Mannschaft Jahrgang Trainingszeit Trainingsort Liga-Spielbetrieb 

Handballzwerge 2020-2022 

ab 3 Jahren 

Freitag 15:00-15:45 Uhr Diesterweg-Sporthalle ohne 

Minis (Jungen & 

Mädchen) 

2019 Freitag 16:00-17:00 Uhr Diesterweg-Sporthalle ohne 

F-Jugend männlich 2017-2018 

 

Montag 15:30-17:00 Uhr  

Mittwoch 15:30-17:00 Uhr  

Diesterweg-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

F-Jugend weiblich 2017-2018 Dienstag 16:00-17:30 Uhr  

Mittwoch 15:30-17:00 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

E I-Jugend männlich 2015-2016 

 

Montag 15:30-17:00 Uhr  

Donnerstag 15:30-17:00 Uhr 

Diesterweg-Sporthalle 

Marie-Curie-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

E II-Jugend männlich 2017-2018 

 

Montag 15:30-17:00 Uhr  

Donnerstag 15:30-17:00 Uhr 

Diesterweg-Sporthalle 

Marie-Curie-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

E I-Jugend weiblich 2015-2016 

 

Dienstag 16:00-17:30 Uhr 

Donnerstag 16:00-17:30Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

E II-Jugend weiblich 2017-2018 

 

Dienstag 16:00-17:30 Uhr  

Mittwoch 15:30-17:00 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

D I-Jugend männlich 

 

2013-2014 

 

Montag 16:00-17:30 Uhr 

Mittwoch 17:00-18:30 Uhr 

Donnerstag 17:30-19:00 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

OL-MV 

D II-Jugend männlich 2013 

 

Montag 16:00-17:30 Uhr 

Mittwoch 17:00-18:30 Uhr 

Donnerstag 17:30-19:00 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

D III-Jugend männlich 2014 

 

Dienstag 16:00-18:00 Uhr 

Mittwoch 16:00-17:30 Uhr 

Donnerstag 17:00-18:30 Uhr 

Vogelsang-Sporthalle 

Vogelsang-Sporthalle 

Marie-Curie-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

D I-Jugend weiblich 2013 Dienstag 17:30-19:00 Uhr 

Mittwoch 17:00-18:30 Uhr 

Donnerstag 17:30-19:00 Uhr  

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Marie-Curie-Sporthalle 

OL-MV 

D II-Jugend weiblich 2014  Dienstag 16:00-17:30 Uhr 

Donnerstag 16:00-17:30 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle  

Bezirksliga Ost 

C I-Jugend männlich 2011-2012 

 

Montag 17:00-18:30 Uhr 

Mittwoch 17:00-18:00 Uhr  

Freitag 15:30-17:00 Uhr 

Vogelsang-Sporthalle 

Vogelsang-Sporthalle 

Vogelsang-Sporthalle 

OL-MV 

C II-Jugend männlich 2011-2012 

 

Montag 16:00-17:30 Uhr 

Mittwoch 17:00-18:30 Uhr 

Donnerstag 17:30-19:00 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

C-Jugend weiblich 2011-2012 

 

Montag 17:30-19:00 Uhr 

Dienstag 17:30-19:00 Uhr 

Freitag 15:30-17:00 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

OL-MV 

B I-Jugend weiblich 2009-2010 

 

Montag 18:30-20:00 Uhr 

Mittwoch 18:30-20:00 Uhr 

Freitag 17:00-18:30 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

RLOS 

B II-Jugend weiblich 2009-2010 

 

Montag 18:30-20:00 Uhr 

Mittwoch 18:30-20:00 Uhr 

Freitag 17:00-18:30 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

A-Jugend weiblich 2007-2008 

 

Dienstag 19:00-21:00 Uhr 

Freitag 18:30-20:00 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

RLOS 

A-Jugend männlich 2007-2008 Freitag 18:30-20:00 Uhr Vogelsang-Sporthalle RLOS 

III.Männer / Senioren Ab 18Jahre Mittwoch 20:00-21:30 Uhr 

Freitag 20:00-21:30 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Bezirksliga Ost 

II.Frauen Ab 18Jahre Dienstag 19:00-21:00 Uhr 

Freitag 18:30-20:00 Uhr 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

OL-MV Frauen 

II.Männer Ab 18Jahre 

 

Dienstag 20:00-22:00 Uhr 

Donnerstag 20:00-22:00 Uhr 

Vogelsang-Sporthalle 

Vogelsang-Sporthalle 

OL-MV Männer 

I.Frauen Ab 18Jahre 

 

Montag 18:30-20:00 Uhr 

Mittwoch 18:30-20:00 Uhr 

Donnerstag 19:00-21:00 Uhr 

Vogelsang-Sporthalle 

Vogelsang-Sporthalle 

Karsten-Sarnow-Sporthalle 

RLOS Frauen 

 


